خظوات علمية شاوقة 
لتنمية مهارات علاج 
ع ادد وا 


: 25 - 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


> الطبيب والمدخن محا ے المواجهة 


> حقائق علمية عن تدخين التبغ من منظمة الصحة العالمية 
> اكتشف مريضك المدخن أولة 
> الدليل المختصر عن خطوات المساعدة 2 الإقلاع عن التدخين 
> خطوات المساعدة 2 الإقلاع عن التدخين 
> المدخنون الراغبون 2 الإقلاع عن التدخين ب4 الوقت الحاني 

© النصيحة العملية 

ص الدعم الخارجي 

- دعم الفريق العلاجى 

> العلاجات الدوائية 

ب الوسائل العلاجية البديلة 

- البرتامج العلاجي المكشف 
< المد خنون الغير راغبون 4 الإقلاع عن التدخين ب الوقت الحالي 1 
> المقلعون حديثا منع الانتكاسة 


> المراجع 


دليل المعالجين في مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


الحمد لله رب العالمين » تستعينه ونستغشره ونعوذ به من شرور أنفسنا وسيفات أعمالنا »من 


يهده الله فلا مضل له ؛ ومن يضلل فلا هادى له . 


ونظرا لما أكدته كل الدراسات والتقارير العلمية الصادرة من منظمة الصحة العالمية 


والهيتات الطبية المستولة ‏ جميع أنحاء العالم ؛ اتعلاقة الوطيدة والأكيدة بين التدخين 
والعديد من الأمراض الخطيرة والآثار الوخيمة: هذا مما جعل مشكلة تدخين التبغ تشغل 
العالم لشحد جميع الجهود الممكنة لحماية الغير مدخنين وتوفير الطرق المساعدة لعلاج 
المدخنين . 

ولايد أن ننظر لعلاج تدخين التبغ بعين الجدية . فاتخاذ المدخن لقرار بعود به إلى غطرته 
السليمة كأحد الأشخاص الغير مدخنين » يؤكد حقيقة معاناة المدخنين وعدم حصولهم 
على الفواتد المتوقعة من بداية ممارستهم للتدخين . ويعد هذا القرارفرصة عالية القيمة 
ليرامج مكافحة التدخين من خلال تحول المدخن من قدوة سلبية للآخرين » من خلال 
تقليدهم له كشخص مدخن › إلى قدوة إيجابية كشخص مقلع عن التدخين لنفس 
المحيطين 

عتدما يستشعر المد خن أسباب معاناته » ويتعرف على حقيقة مشكلته مع التدخين ؛ يبدأ 
© البحث عن الحلول الممكنة لحل هذه المشكلة . وأول شخص يفكر اللجوء إليه آملا 2 إيجاد 
العلاج الأكيد هو المعالج والطبيب ؛ متوقعا أن علاج التدخين يعد جزءا من الرعاية التي 
يستحقها كأي مريض يزور فيها المعالج أو الطبيب : ومتصورا أن معظم الأطباء والمعالجين ؛ 
إذا لم يكن جميعهم ؛ لديهم معرفة كافية بمشكلة تدخين التبغ من حيث أسبابه ودوافعه 
وطرق استعمالاته ومكوناته الكيميائية وأضراره الصحية والنفسية وال جتماعية والإقتصادية 


والبيئية وطرق علاجه والإقلاع عنه وأهمية الوقاية منه . 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


وإذا كانت قلة المعرفة بهدهد المعلومات الهامة ے وقتنا المحاصر تعد مشكلة لدى العامة من 
الناس من حيث نقص الوعي والثقافة .فان هذه المشكلة يشتد عظمها إذا كانت تدى الخاصة 
من الأطباء والمعالجين › والذي يجعلهم 2 الصقوف الأمامية لمساعدة الآخرين وتحسبن حياة 
الملايين . 

وانطلاقا من قو ل الله تعالى [ وتعاودوا على البروالتقوى € وقول رسولة انگریم ¥ : 
( إلدين إلنصديخ ) وفوده يي ( لا يرفص |لدكم اتاج ينب لأخيل ما ينب لنفسل ) 

قصدت بهذا الكتاب أن يكون كمرجع سريع ودليل مرشد تلأطباء والمعالجبن › والمختصين 
علاج التدخين ؛ والمسئوتين بے الرعاية الصحية ؛ وغيرهم من المهتمين بے مساعدة المدخنين 
للإقلاع عن التدخين . 

ويلخص هذا الدليل استراتيجية علاج المدختين ؛ مشتملا على تصائح مساعدة وطرق 
فعالة مشدمة من خدمات الصحة العامة 58/0/1356 183141 6اانانا ومقتيس ومتر جم عن البحث 


Quick Reference Gulde For Clinicians - Treating Tobacco Use and Dependence : العلمي‎ 


وأسآل الله تعالى أن يتقبل مني هذا العمل وينتفع به . 


د هيماء عبد العزيز عشي 


مركز مكافحة التدخين 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


الطيس واطدخه معا 8 المواجهة 


يشكل اللقاء بين المدخن والطبيب المحطة الأولى التي يتوجب على المدخن اجتيازها 
للإقلاع عن تدخين التبغ. فقد يلجأ المدخن من تلقاء نفسه وطوعا إلى طلب مساعدة 
الطبيب ؛ وقد يكون نتيجة تأثره بظروف صحية ؛ أو تحت تأثير عوامل اجتماعية من خلال 
ضغط وتدخل أحد الأقرياء أو الأصدقاء . 

4 ومدمن التبغ بحاجة إلى رعاية طبية خاصة ‏ محاولة مساعدته ‏ الإقلاع عن التدخين ؛ 
من خلال الاستخدام المزدوج للعلاج النفسي والعلاج الدوائي : والهدف المشترك هو الوصول 
إلى نتائج إيجابية وفعالة 2 مساعدة المدخن 4 عملية الإقلاع. 

# ويكمن الدور الشعال للطبيب والمعالج ع معالجة المدخن : من خلال معرفته الظبية 

والعلمية بموضوع تدخين التبغ » من حيث مكوناته الكيميائية السامة ؛ وآضراره على صحة 
المدخن (النفسية والجسدية) » وآثاره الإجتماعية » والإقتصادية » والفوائد التي يمكن 
للشخص الحصول عليها بعد إقلاعه عن التدخين . أيضا يتوجب على الطبيب الإطلاع 
على أسباب ودوافع التدخين لدى المدخن ؛ وعلى الجوانب المتعلقة بشخصينه من حيث 
العمر ؛ والحالة الإجنماعية : ووسيلة الندخين ؛ والغنرة الزمنية ؛ وتمط تدخينه : والحالة 
الصحية ء وعن تواجد محاولات سايقة للمدخن 4 التخفيف أو الإقلاع عن التدخين , 
وعليه أن يتجئب النصائح والشروحات النظرية العامة والمطولة كى لا يثير سأم وملل 
المدخن أو المستمع إليه . وعليه أن يتطرق إلى صميم مشكلة الشخص المدخن من خلال 
معرفته بالمعلومات المذكورة . 
كما ينبغي عليه أن يقدر رغبة المدخن 2 التوقف التهائى عن تدخين التبغ ؛ وأن يعرض 
عليه مساعدته من خلال تقديم المشورة والطرق والوسائل المساعدة والارشادات الضرورية 
لتخحلي الصعويات والمعيقات لعملية الإقلاع عن التدخين . 
ومن المهم الإشارة إلى آنه لا يمكن اتباع علاج موحد لجميع المدخنين . فالعلاج يتنوع 
ويختلف من شخص إلى آخر ؛ مرتبطا بشكل مباشر يشخصية المدخن ودرجة إدمانه على 
التبغ . لذا لا بد من التأكيد على أن معالجة المدخن للتخلص من عادته وإدمانه على 
التبغ يتطلب بعضا من الوقت والصبر والثقة وصلابة العزيمة والتقاؤل . 

؛ وأخيرا يتوجب على المعالج ملاحظة أهمية تدخين التبغ 2 حياة الشخص المدخن ومدى 
تعلقه بهذه العادة . لذا من الحكمة تقديم الإرشادات والنصائح المبدثية المساعدة 2 إثارة 
الرغبة ع الإقلاع ؛ وإزالة القناعات السلبية ؛ وتأحكيد القناعات الإيجابية المتعلقة 
بالتدخين ؛ مع شرح الطرق المساغدة ‏ التخفيف من حيث عدد المرات وطريقة التدخين ؛ 
أماذ بے الوصول إلى التوقف الكامل . فالمنحنى التدريجي الإيجابي الذي يأخذه العلاج 
تنتهي 2 أغلب الأحيان يخاتمة سعيدة للمدخن من خلال إقلاحه التام عن تعاطی السبغ . 


نيك 
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حقائق علمدة عه دداخيه النبق مت منظمة الصح<ة العامة 
© يصنف تدخين التبغ على أنه السبب الرئيسي للعديد من الأمراض الخطيرة والمؤدية للوفاة 
المبكرة » التي يمكن الوقاية منها أو تجنب مضاعفاتها ؛ من خلال تجنب التدخين والإقلاع 
عنه : 
» تقدر منظمة الصحة العالمية بآن ثلث عدد البالغين ‏ العالم تقرساً يدخئون :أي حوالي 
مليار ومائة مليون نسمة : منهم مائنا مليون امرآة . وتشير الا احصائيات إلى أنه قرابة 751 
من الرجال و ٠۲‏ من النساء ب2 العالم يدخنون . وج البلدان النامية يدخن 4۸ من 
الرجال و ۷ سن النساء : بينما تبلغ نسبة المدخئين 2 الدول المتقدمة 47 من الرجال و٤٣‏ 
من النساء . وآن هذا العدد بے زيادة بسيب تجدد عدد المدخنين وزيادة استهلاك التبغ 
وخاصة يين الاأطفال والمراهقين من الجنسين . 


© يسبب التدخين أكثر من ثلاثة ملايين ونصف مليون وفاة كل عام » أي حوالي عشرة 


آللاف وفاة يوميا . وتقدر تكاليف علاح الأمراض وحالات الوفيات المصاحبة للتدخين 
بحوالي ٠٠١‏ بليون دولار كل عام . 

التدخين ؛ بسبب ما أثبت بأن الإقلاع يساعد على التحسن الصحي على المدى القصير 
إن مادة النيكوتين أحد المكونات الرئيسية للتبغ مادة شديدة الإدمان . وهذا ما يجعل 
التوقف عن التدخين آمرا غير سهل حتى بالنسبة للأشخاص اللدين لديهم الرغبة والداضع 
للإقلاع . لذا فان عملية الإقلاع عن التدخين الناجحة قد تحتاج لمحاولات متكررة 
ويأساليب مختلفة حتى يحقق الشخص هدفه 4 الإقلاع . 

الأبحاث العلمية والطبية أشارت إلى تواجد وتوفر العلاجات والطرق الفعالة المساعدة 2 
الإقلاع عن تدخين التبغ . وهذا من شآنه يؤكد حق المدخن بے تلقي المساعدة ب4 علاج عادة 
وإدمان التبغ كجزء من العلاج والرعاية التي يستحفها في كل مرة يزور فيها المعالج 
أو الطب . 


` ahaa A ha i a amo asa E ES IN CS. TN AE O O 


أو الطبيب . 


دليل المعالجين في مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


9 
اكتشف مرضك المد خن أولا 
إن أول الخطوات الفعالة غ تقديم العلاج المناسب للإقلاع عن التدخين هي التعرف على 
المدخنين 5615لا 1063660 of‏ 106/71116211011 ومن ثم تقدير حالة الرغبة 4 الإقلاع عن 


التدخين 85565517761016 وهذا يتطلب متك كمعالج سؤال مريضك عند كل زيارة هذين 


السؤالين المهمين التاليين .- 
- هل أنت بخن $ do you smoke‏ 
؟- هل بغب @ الأقلاع عه الندخين ؟ do you want to quit‏ 


وهذا من شأنه يصنف المرضى المدخنين إلى ثلاثة مجموعات وهي : 
-١‏ المرضى المدخنون الراغبون في الإفلاع عن التدخين في الوقت الحالي 15 patients willing‏ 
//701 ]آنا وهؤلاء يحب أن تقدم إلبهم المساعدة بوصف العلاجات والوسائل المساعدة 
ج الإقلاع . 
"- المرضى المدخنون الغبر راغبون في الإفلاغ عن التدخين في الوفت الحالي patients unwilling‏ 
017 الا 0] وهؤلاء يحتاجون إلى المداخلة المختصرة لحث الرغبة والدافع عندهم 
للتوقف عن التد خين . 
؟- المرضى المقلعون عن التدخين حديثًا former smokers patients who have recently‏ 
أا وهؤلاء يحتاجون إلى التدعيم الكا لتشجيعهم على الاستمرارية 4 التوقف عن 
التدخين ومنع الإنتكاسة . 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


الدليل المنتصرع. نطوات المساعدة للاقلاع عر التدخير 
QUICK REFERENCE GUIDE‏ 
Screening of tobacco smokers‏ 
A's (‏ 3( 


Identification of tobacco Usê تعرف على مدخن التبغ‎ Ask) -١ 

اسأل مريصكت : غل الت لاحن $ do you smoke‏ 
؟- Advice‏ أنصح جميع المد خدين بالتوقف عن النتدخين وحتهم على الإقلاع 1 
-٣‏ 855855 قيم حالة الرغبة ‏ الإقلاع عن التدخين 

اسأل مريضك : هل برغب 4 الإقلات ؟ Do you want to qui?‏ 


أصناف المرضى الراغبين في الاقلاع عن التدخين 
TOBACCO USERS WILLING TO QUIT‏ 


راغبون بے الإقلاع راغبون 4 الإقلاع ولكن ليس القلعون عن التدخين 
7 ر ف حديثا 

patient who have ا‎ hi 06 0-0 0 

recently quit unwilling to quit now willing to quit now 


ٍ 3 | قدخ لهم المساعدة الداليك + 3 
قدح لهم المساعدة ا قدم لهم المساعدة 
م لهم (5R's)‏ م لهم 


التالية:-( 2//5) Intervention‏ 1303© | بتشبجيعهم على الإقلاع 
١‏ 8121/3108 علاقته بالتدخين 
R55 -١‏ أضرارالتد خين 
؟- Arrange‏ نظم *- R808‏ فواقد الإقلاع Preventing Relapse‏ 
؟- 5530010615 صعوبات الإقلاع 
ذ- 807 ثكرار النصيحة 


-١‏ 55151 ساعد ومنع الإنتكاسة 


نطوات الساعدة ف الإقلام عر التدخير 


(3 A's) 
فال‎ Ask )١ 


تحرف على مدختى النبغ مع كل زيارة 5615لا Identification of tobacco‏ 


اسأل مریضڪ : هل Cil‏ ندخن ؟ Do you smoke‏ 


Strategies for Implementation الطريقة‎ 


العمل ۸ټActi‏ 


حدد نظام يوتق سؤال كل | يمكن وضع سؤال عن حالة 

مريض عن حاله ندخيلة | نت خين ملا 1008000 ضمن 

للتبخ عند كل زيار للعيادة . 1 
بيانات المرضى الشخصية أو 
ضمن العلامات الحيوية : 


مئال :+ 
- ضغط اندم 8]نا7855 Blood‏ : 

النبض ٥5ا۴‏ 

5 Weight لوزن‎ 

- درجة الحرارة ۲۵۳۳8731۲8 : 

: Respiratory Rate اة التنقسن‎ 
Tobacco Use Sas تدخين التبغ‎ - 

غير مدخن : 
- مدخن 0 


متوقف عن التدخين : 


ملا احظة : ليس من الضروري تكرار السؤال عن حالة تدخين التبغ عند هؤلاء الأشخاص 
اللذين لم يسبق لهم التدخين ؛ أو المتوقفين عن التدخين لسئوات عديدة سايمة ؛ أو 


سبق سؤاله وتوثيق حالة تدخينه 
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wil Advice ؟)‎ 


أنصح جميع المدختبن بالتوقف عن التدخين وحثهم على الاقلاع 


Ac i0٥۸ العمل‎ 


أنصح كل المدخنين بأسلوب 
واضح 01630) وقوي (و5!00) 
ومتعلق يشخصه (5650031220) 
بأهميةالإقلاعء عن 


۰ 


الطربهة Strategies for Implementation‏ 
حينما تنصح المريض بأهمية التوقف 
والإقلاع عن التدخين يجب أن تكون 
اللحصسحه : 
واصحه (Clear)‏ 
متال : قل لريضك .. ” من الهم أن 
تقلع عن الندخين . والتوقف فترة 
مؤقتة خلال فترة مرضك غدر كافية 
لحماية صحتك مستقبلا من أضرار 
التدخين ' , 
- فوية (Strong)‏ 
مستال : قسل لريضك ..' باعتباري 
معالجك ؛ يجب أن أخيرك بأن الإقلاع 
عسن التد خي من أكثر الأمور أهمية 
التى يمكنكت التصرف بشانها لحمايه 
صحتك ے الوقت الحالى ومستقبلا " . 
- متكلقة بشخمه ( 61ا2٩‏ ۴۵۲50) 
أوجد علاقة بين تدخينه وحالته هو 
الشخصية ؛ مثل ريط أهمية التوقف عن 
التدخين بتحسن حالنه المرضية عرض 
(مثل كحة ؛ يلغم ؛ حموضة : ... )أو 
مرضي | مثل أزمة قلبية ع ارتفاع 2 
ضغط الدم ‏ قرحة ج المعدة: ريو). 
مثال : قل لمريضك .. " حينما تتوقف 
ع نالنتدخين فسوف تختفى هذه 
الأعراض التى تعائی متها بشكل داثم " 
أو" انك تعاني من هذا المرض ولك أن 
تعلع أنالتدخين سيب رئيسي بے 
مضاعفة حالتك هذه والحل الوحيد 
الذي بيدك لحماية صحتك هو الإقلاع 
عن الندخين ' .أو إسنتنيج علاقة ند خينه 
بتضرر اطقاله أو من يعيشون معه مسن 
اسرته مسن جراء التدخبن السلبى .أو 
بربط أهمية الإقلاع بتحسن حالنه 
اللإجتماعية أوالإقتصادية آوبدرجة 
تعليمه أو بمستوى وعيه وشقافته . 


Assess (r‏ فينم 
تعرف على المد خنين المستعدين لمحاولات الإقلاع عن التدخين . 
اسأل مريضك : هل لر ¢ الأقلاع ؟ Do you want to quit‏ 


Strategies for Implementation العمل 0107م الطريقة‎ 


قيم حالةالرغبة بے الإقلاع وقدم 
اسأل كل مريض مدخن عن تواجد | المساعدة المناسية لكل حالة . 


الرضية هي ارده وا سين أصتاف المرضى الراغبين فى الاقلذء 

التدخين في الوقت الحالي ( خلال N TEE‏ لراغبين هي الإفلاع 

الثلاثين يوما القادمة ) . 4-١‏ حالة رغبة المريض ب2 محاولة 
الإقلاع 2 الوقت الحالى ]63020 
Willing To Stop Smoking Now‏ 
قدم له المساعدة 45515130706 يوصف 
العلاج المناسب له أو حول للعيادات 
المختصهة . 

؟-إذا عير لك المريض بوضوح عن 
عدم رغبته خ الإقلاع ج الوقفت 
الحاتى Patient Unwilling 1o Stop‏ 
Smoking Now‏ قد م نه المساعدة 
بحث الرغبة لديه Motivalional‏ 
Intarvention‏ 

-٣‏ إذا أخبرك المريض بأنه متوقف عن 
التدخين حديثا( عدةأيامأو 
أسابيع ( Patient who have recently‏ 
أأنال قدم له المساعدة بتشجيعه على 
الاستمرارية ث التوقف وعدم 
العودة للتدخين 8/3056 °reventİng‏ 

5-اذا كان المربض ضمن األفثئة 
الخاصة Special Population‏ * 
دم ليه معلو ات اتس فيه 

additional information‏ متعلقة 

بتدخين النبغ والح قلاع عته . 


دليل المعالجين في مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


special Population العّئة الخاصة‎ * 


والمقصود بهده الفثة هم المراشقين والحوامل . ان معظم المدخنين كانت بداية تد خينهم قبل 
سن العشرين ١‏ بسبب نقص العلومات الضرورية عن تدخين التبغ » مثل عدم معرفتهم بان 
الثيكوتين يؤدي إلى الإدمان ؛ والأضرار التى يسييها التدخين ؛ أو بسبب تقليدهم للأشخاص 
الد ختين الأكبر سنا ممن يعتبروتهم قدوة مثل تد خين أحد الوالدين أو المعلمين آو المشاهشير . 
ويتطور سلوك التدخين ابتداءا من الاستعداد للتدخين ؛ ثم التجرية » ثم التدخين 4 
المتاسبات : ثم الثدخين بانتظام يشكل يومى » واتتهاءا بإدمان النيكوتين . وهى المرحلة التى 
يدرك فيها الشخص المدخن مدى تعوده وإدمانه على التبغ وصحوبة الإقلاع عنه . 

ومن هنا تكمن أهمية توجيه جهود برامج الإقلاع عن التدخين للمراهقين كخخطوة أولية 
لكافحة التدخين . وهذا بتطلب توفير المعلومات اترئيسية والمناسبة عن التبغ » من حيث 
مكوناته الكيميانية ؛ وطرق استعمالاته ؛ وأضراره الصحية والإجتماعية والإقتصادية » وطرق 
الإقلذع عنه . 

والفثة الأخرى هى فئة النساء الحوامل . فالعمل على تقليل أخطار التعرض لخطورة الحمل 
يتطلب تعزيز الجهود العامة لمكافحة الشروع بے التدخين بين السيدات ؛ وتكثيف برامح الإقلاع 
بين التساء الحوامل ؛ مع ضرورة تعريفهن بالأخطار الصحية المترتبة على التدخين أثناء الحمل 
: بالنسبة للأم والجنين داخل الرحم وبعد الولادة » من حيث حدوث مضاعفات صحية : مثل 
إحتمال حدوث نزيف أثناء الحمل : وإجهاض مبكر 00۲10١‏ » والولادة المبكرة قبل الوقت 
المحدد ؛ وإعاقة نمو الجنين ؛ وولادة أجنة ناقصى الوزن ]11/281011 (]])أ2 wدا‏ بمعدل 7٠٠١‏ جم 
على الأقل . آما بعد الولادة فإن استمرارية الأم والأب # التدخين على مقرية من الأطفال عامة 
والأطفال حديثى الولادة خاصة ؛ يمكن أن يؤدي إلى تتائج صحية سيئة نتيجة تعحرضهم 
للتدخين اتسلبى 517016110 3551۷8 . مثل تكرر التهابات الجهاز التنفسى '[113101م65] 
infection‏ واثريو 851178: والتهاب الأذن الوسطى 0156256 )53 1710018 ؛ وموت 
لرضيع المفاجئ „Sudden infant death‏ 

وقد أظهرت الدراسات آن تسبة العودة للتدخين بعد الولادة ترتفع إلى ٠۸٠١‏ بالنسبة للآمهات 
اللاتى أقلعن عن التدخين أثناء الحمل . بسيب وجود يعض الضغوطات الجسدية والنفسية بعد 
الولادة 511855 ؛ مثل إكتثاب ما بعد الولادة ؛ والقلق والاجهاد بسبب الشعور بزيادة المسكولية > 
ولا سيما وأن العامل المشجع على التوقف عن التدخين / أي الجنين 4 الرحم ) قد زال . 

ولدذلك لا بد للمعالجين وضع هذه الحالات 2 الاعتبار ؛ والتركيز على برامج الإقلاع 
بشكل يتناسب مع المرأة لمساعدتها على الإقلاع عن التدخين وعدم العودة اليه مرة أخرى . 


دليل المعالجين في مساعد؛ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


اطدحنون الراغبون 8 الإفلاع عن التاحبن ف الوقن الحالى 


Tobacco Users Willing To Quit Smoking Now 


رفيا 2A‏ يفي 


Assist )١ 


Arrange ؟)‎ 


دليل المعالجين في مساعد: المدخنين للإقلاع عن التدخين 


Assist )١‏ ساعد 


قدم المساعدة 85515131108 للمرضى الراغبين 2 الإقلاع عن التدخين 2 الوقت الحالي . 
ومساعدة المريض ے الإقلاع يمكن آن تكون من خاال تقديم علاج مختصر ( 8181183178601 ) 
أو كجزء من برنامج علاجي مكثف ) 010013117 „(Intensive treatment‏ 

وكما أشارت له الدراسات بأنه كلما حصل المريض على مساعدة مكثفة وعلاج أطول زادت 
نسبه نجاح المريض ے التوقف عن التدخين لفترة أطول . وبشكل عام حتى ولو اقتصرت 
المساعدة على أقل من " دقائق فلها فعاليتها ودورها الإيجابي عما إذا لم يتطرق إلى موضوع 
التدخين نهائيا : وهناك أشكال عديدة لتقديم المشورة الفعالة 2 مساعدة المريض على علاج 


تدخين وإدمان التبغ 0100521110 forms of‏ : 


Practical counseling ) Problem solving / skills training ( النصيحة العملية‎ - ١ 


۲- الدعم الخارجى 001ملاة Extra-treatment social‏ 


Intra-treatment social suppor دعم الفريق العلذجى‎ -۳ 


4- وصف العلاجات الدوائية Pharmacotherapy‏ 


ه- عرض العلاجات البديلة 


5- البرنامج العاذجي المكثف Intensive intervention‏ 


EH 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


)١‏ قدم له التصيحة العملية 0010756/|0 |2]361163 مع التذريب 
على اكتساب المهارات وحل المشكلات والصعويات المتعلقة 
بعملية الأقاذع Problem Solving / skills Training‏ 


ادات 
١‏ ساعد المريض على وضع | والتجهيزات المساعدة لنجاح قراره 
حطة للاقلدء 2 الإقلاع Preparation For Quitting‏ 
3 35 35 
E Es A Quit Plan‏ 
set A Quit Date‏ 
ويفضل أن يكون خلال أسبوعين 
من إبداء الرغبة . 


ارق لذ إن ا 


- أخير من حولت |( عائلتڪ ؛ 
أصدقاءك » زملاءك © العمل 
أوالمدرسة)عن قرارك 2 
الإقلاع وأطلب متهم تفهم 
رغيتت ومساعدت2ت . 

- تحرف على الصحويات وخاصة 
التى يبمكن أن تعترضكت 2 
الأسبوعين الأولى من الإقلاع 
متل الأعمراض الإنسحايية 

Withdrawal Symptoms” 
تخلص من الأدوات الم تعلقة‎ 
بالدخان(مثل القداحة ؛‎ 
الكبريت الطفاية...) من‎ 
حولك وخاصة 2ے الأماكن‎ 
وقتك ( مثل العمل أو المنزل‎ 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


Withdrawal Symptoms الأعراض الانسحابية-‎ 5 


هى الأعراض التى يشعر بها الشخص المتوقف عن التدخين نتيجة 
توقفه عن تعاطى وانسحاب مادة النيكوتين ( أحد مكونات التبغ الرئيسية 
والتى تؤدي إلى الإدمان ) من الدم . وتبدأً هذه الأعراض بالظهور بعد 
التوقف عن التندخين . وتكون ‏ قمتها خلال اليوم الثانى أو الثالث : 
وتقل بے نهاية الأسبوع الأول :وقد تختفى بے الأسبوع الثاني من الإقلاع 
بانسحاب النيكوتين . وهذه الأعراض قد تكون عضوية » مثل صداع › 
اضطراب 2 النوم ( أرق) » غثيان : تعرق ؛ اضطراب 2 الإخراج ( إسهال أو 
إمساك ) ء آلام وتشنجات بے العضلات ؛ زيادة إفراز البلغم : كحة ؛ زيادة 
الشهية للطعام . وقد تكون نفسية : مثل قلق ؛ توتر ) عصبية » سرعة 
اتفعال ؛ اكتتاب » خمول » قلة تحمل الاجهاد والضغوطات : صعوبة 
التركيز : رغبة ملحة ل التدخين . 

ومن المهم ذكره أن هذه الأعراض تختلف من شخص لأآخر ؛ باختالاف 
الفترة الزمنية للتدخين ؛ ووسيلة استعمال الدخان ؛ والطريقة التى 


يدخن فيها الشخص ؛ ودرجة تعودد وإدمانه على التبغ . 


دلبل المعالجين فى مساعد: المدخنين للإقلاع عن التدخين 


95 5 ولك ع وه توإاجد أدوات السد حين : مثل غلبة السحائر 
۲۔ تعرف على الا وقات 2 : 
1 و الطفابة والقداحة أو الشيشة والمعسل . 
والأماكن والسلوكيات | -التدخين بعد الاستيقاظ أو قبل النوم ؛ 
5 چ اا نو بعدالوجياتأو مع شرب القهوة آو 
بيالتدخين (المثيرات 
75 وإ والتي تقوي من التلفزيون . 
1 -التدخين بج مكان معب ب البيت أو العمل 
1 لتدخان وت . : 
عاده اللدحين ودرید مں او 2 الأماكن المخصصة للتدخين 
الرغية وقابليةالعوون | كالمقاهي . 
- تعاطى الكحول أو المخدرات . 
| - تواجده مع أشخاص مدخنين . 
| - تأثير ضغوط أحداث حياتية 50855 مثل 
السفر: التغيير ج العلاقات الأسريةأو 
الاجتماعيةه 1 وفاة الأقرياء الدبون 8 
- الأوقات والأماكن التى تثرثبط بمشاعر 
الشراغ والملل أو الحزن و الحضب والتشكير 
وال جهاد . 
| 1 
- غير من روتين يومک بشكل بساعدك على 
التخفشيف من حدة الضغوط والقلق : 
5 فى التغلب على وتحسين نوعية حياتك » للحصول على 
5 مشاعرأفضل . 


تلك الأوضاع الخطرهة: | -توقف عن شرب المنبهات خلال هذه 


طور من مهاراتك 200100) 


1-8 لال مئافقة 2 الفترة . 8 
9 - تخلضص من أدوات التدخين من جيبت 
المدخن . والتدريب على والبيت والعمل والسيارة . 
1 | -أبعد نفسك عنالدخان ( تواجد مع 
الم كل الموا 5 مسموح بها التد خين . 
5 - تعرف على أسباب قلقك ؛ تقبلها واسعى 
خلال فتر: الاقلاع , لمواجهتها أو تجنبها . 
والإسترخاء 8 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


- خطورة المكونات الكيميائية للتبغ . 

-التدخين مزيج من العادة والإدمان 
تحت تأثير مادة النيكوتين . 

وعما يةَالاقلاع - ظهو الأ عراض الانسحابية 

الناححة. | للنيكوتين ب4 الأيام القليلة الأولى 

من الإقلاع واختفاءها مع انسحاب 

مادة النيكوتين . 

- الإقلاع عن التدخين يعني الإمتناع 
النهائي والكامل عن تدخين كل 
أنواع التبغ 808]1080766 ( حتى عن 
مجرد نفس واحد | من بداية تاريخ 
الإقلاع المحدد . 


٤‏ زوده بالمعلومات اللأساسية 


۵ استضسر عن محاولاغته 
السايقة في الإقلاع 
Past quit experience‏ 
راستتنج العوامل المساعدة 
في نجاحها . والعوانق 
الاي ادت إلى العودذ | 
للتدخين مرد اخرى . | 


دليل المعالجين في مساعد: المدخنين للإقلاع عن التدخين 


۲) قدم له المساعدة بالحصول على الدعم الخارجى 
EXTRA-TREATMENT SOCIAL SUPPORT‏ 


-أخير من حولت من المد خنين إعائلتد 
اأصدقاءك وزملاءك ا عن قرارك 2# 
الإقلاع : واطلب متهم تفهم رغيتكت 


95 


وحاجتت للتشحيه والمساعدة : على 
سد 


الأقل بعدم تدخيثهم حال وجودك معهم 
أو بعرض الدخان عليك . 

- تخلص من أدوات التدخين . 

انه موافقة الراكرين عدئ التدحين ‏ 


متزلڪ او ے غرفتڪ . 
- عطر منزلك وسيارتڪ .. 


ساعد المريض على الحصول على مساعدة 
الآخرين | متل الزوج أو الصديق امن 
خلال مناقشتهم 2 أهمية تدعيم قرار 
المدخن ب4 التوقف وتشجيعه على 
استدعي ا مريض لتذكيره بمتابعة 


5 س 


مواعيد علاجه واستعدادك لتقديم 
المساعدة . 
- ارشده عن مصادر المساعدة مثل عيادات 
الإقلاع أو قراءة كتب .. 
- اكتب خطايات طلب تدعيم الآخرين 
( للعمل أو المدرسة مثلا ) . 
- ادعو الآخرين | مثل أحد أفراد العائلة أو 
المرشد الإجتماعي 4 المدرسة ) لحضور 
جلسات العلاج . 1 
حدد الناجحين 2 الإقلاع لبكونوا تماذج 
مشجعة للاخرين . 


دليل المعالجين في مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


؟) قدم له المساعدذ بعرض دعم الغريق العللاجى 
INTRA-TREATMENT SOCIAL SUPPORT‏ 


ا شجع المريض رطا ء٠‏ | قل لمريضت متلا :- 
آنا وفريق الحلاج الحلبى مستعدين 
على محاولة الإقلاع عن | لمساعدتكت 4 محاولة الإقلاع . 
التدخبد". يمكثت محاولة استعمال أحد 
7 الغللاجحا المتوفرة المسادة 2 
العلاح . 
- لاحظ بأن هناك عدد كبير يقلعون 
عن التدخين 2 العالم ويمكن أن 
تكون أحدهم . 
- لديك الوعي والقدرة على تجنب 
كل ما من شأنه التأثير على 
صحتڪ وحياتت . 


۲ اخبه ياهتسامنك]| 


- عبر له عن ترحيبت بمساعدته بے 
]| إيجاد حل لمشكلته مع الدخان . 
بعقضية تدخينة رفترد كن مستعدا للرد على تعبيرات 
الاقلاع عنه , المدخن عن مشاعر الخوف والقلق 
من عملية الإقلاع والصعويات 
والمعوقات وكيفية مواجهتها . 


أساله عن : 
- أسباب رغبته 2 الإقلاع وأهمية ذلك 
۴ شجعْ المريض على التحدث دا اله : 
عن عملية إقلاعه . مخاوفه وقلقه عن عملية الإقلاع . 
- الصعويات والمعوقات خلال هده 
الفترة . 
- صموده وتجاحه بك تحطى تلت 
الصحوبات. 


دليل المعالجين في مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


؛) أنصح بالعلاجات الدوائية المصرح بها 
APPROVED PHARMACOTHERAPY‏ 
مع الأخن 2 الإعتبار الحالات التي لا ينصح باستعمالها 


انتصح باتعلاج الدوائي المتوفر والمناسب له ؛ واشرح له طريقة فعالية تلك 
العالاجات . 

هناك فئة من المدخثين من يحتاج إلى وصف العلاج الدوائي ‏ حيث ثبت أن 
المعالجة بتعويض النيكوتين يضاعف من فرص النجاح ‏ محاولات 
الإقلاع عن التدخين : وخاصة عند هؤلاء الأشخاص المدمنين على مادة 
النيكوتين ؛ من خلال مساعدتهم على التخشيف من حدة أعراض التوكف 
وانسحاب مادة النيكوتين : بالإضافة إلى أنها تشكل عونا نفسيا ے عملية 
التوقف . 

تتوفر منتجات تعويض النيكوتين بأشكال مختلغة تختلف ف المعالجة من 
حيث طريقة إستخدامها ؛ وسرعة إمتصاصها ؛ وكذ لكت من حيث مدى 
حاجة المدخن للحصول على مادة النيكوتين : والأسلوب الذي يحتاجه 
لإستبدال سلوكه المعتاد ب تدخين التبغ .ولا تعطي أي متها الكمية 
المركزة من النيكوتين التي تمتص من التبغ ؛ فالجرعة الكلية من 
النيكوتين التي تقدر ع هذه العااجات تتراوح عادة بين ثلث ونصف ما 
تعطيه السجائر ؛ هذا بالاضافة إلى عدم وجود العناصر الكيميائية السامة 
مثل القطران وغاز اول أكسيد الكربون الموجودة بك الدخان . لذا فإن هذه 
الوسائل تبدو مطمثنة ومأمونة . كما أنه لا يوجد الا حالات ضثيدلة جدا 
لحدوث مضاعقات من جراء استخدام المعالجة بتعويض النيكوتين . 
وهناك توجهات حديتة خاصة بالسلوك الظبى تشير إلى أن تلك 
العلاجات يجب أن تكون جزءا من عملية المعاتجة الأساسية التي تقدم نكل 
المرضى المدخنين . وحتى 2 الحالات التي يوصى بالحدر من وصغها متل 
حالات مرضى القلب المتقدم والسيدات الحوامل ؛ فان الدلائل المنطقية 
النى تستند إلى الشعاليةه والأسان تشير إلى أن استخدام هذه الطرق اقضل 
من البديل المحتمل وهو الاستمرار ب تدخين التبغ 

كما بتفاوت مدى توفر طرق المعالجة يتعويض الثيكوتين ۸۸1 بين 
البلدان المختلفة . غخفى بعض البلدان لا يد من وصفة طبية تلحصول 
عليها وب بلدان أخرى تتوفر بشكل حر الصيدليات وغير الصيدليات . 
ويالنسبة لعلاج البوبروبيون 5۸ 110700101 فهو غير متوفر # يعض 
البلدان الا أن الإهنمام به كبر :اذ أته يسلط الضوء على الآلية 
الدماغية لإدمان النيكوتين بالإضافة إلى احتمال أن يزيد من الآثار 
العلاجية لتحويض النيكوتين . 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


Clinical Guide lines for Prescribing 
Pharmacotherapy for Smoking Cessation 
الجدول التالي يوضح الاستعمالات الطبية للعلاجات الدوائية لعلاج إدمان التبغ‎ 


ويعص الأسئلة الأكثر شيوعا واهتماما بهذه العلاجات . 


ج: كل المدخنين الراغبين 4 الإقلاع 

يمكنهم محاولة هذه العلاجات 
عليه استعفال العلاج الاوالن ؟ | ب وسمها#الامتارقيل وت 
العلاج ؛مثل المدختين أقل من ٠١‏ 
سجائرةاليومءالحواممل 
والمرضعات :المراهقين :أو من 
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لين : من بدن أمدخنيه الرى بلجب 


لديهه حالات طبديه يملع 
اسنتخداعها . 


1 ع انه ! و 
ده ؛ ها فشي العلاجات الاوالية | سمس اصة على انتوقف من 
TEAK‏ | التدخين 
الأولية انمو بها ؟ First -Line FDA -Approved‏ 
Pharmacotherapy‏ 
Nicotine Replacement‏ 
Therapy NRT‏ 
Nicotine Patch ١‏ 
شراتح النيكودين الجلدية اللاصمة 
Nicotine Gun? -Y‏ 
Nicotine Nasal Spray -r‏ 
بخاخ النيكوتين الأنضي 
؟- Nicotinelnhaler‏ 
بخاخ النيكوتين الفموي 
ه- Bupropion SR‏ 
أقراص البوبروبيون |( زيبان | 


سه : على أي أساس يمك للمعاله 
اختدار أحد تلك العلاجان ؟ 


ليه : هل هده العلاجات مناسية 


للمدخه ١0-٠١‏ سب<ارة/اليوم 


س : هاضي العلاجات الدوائية الثانية 


Sacond- Line Pharmacotherapy 


دليل المعالجين فى مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


ج: اختيار أحد العلاجات المذكورة 
يجب أن يكون تحت تأثير بعض 
العوامل التي بتوجب على المعالج 
وضعها ے الإعتبار مثل ؛ 

- معرفاه وخبرة المعالج بها . 

- محاذيراستهعمالها مع يعض 
الأمراض ( (Precaution & Ccniraîndici0"‏ 

- تفضيل المريض لاستعمال أحدها . 

- تجربة المريض السابقة مع أحد تلك 
العلاجات وخبرته بأثرها ( الإيجابي 
والسلبي ) . 

- حالات خاصة للمريض (مثل تاريخ 
مسبق بحالاث إكتثاب 
بعلاقة التدخين بموضوع زيادة 
الوزن |. 


؛ اهتمامه 


ج ب# حالة وصن معوضات 
النيكوتين 120201806ام8] nicoting‏ 
therapy NRT‏ - يجب على 
المحسالج وضع هذا ج الإعتبار 
بتقليل جرعة العلاج . ويالنسبة 
لأقراص 59 8/00/0010 لا توجد 
ضرورة لضيط الجرعة عند 
وصفها . 


Clonide - 
Nartriptyiine - 


ج: حينما يكون المريض غير قادر 
على استعمال العلاجات الأولية 
First-Line Pharmacotherapy‏ 
يسبب وجو مح دير 
contraindication‏ . أو المريض 
الذي جرب استعمالها سابقا ولم 
تساغده . مع أهمية الإشارة إلى 
مالاحظة الأعراض الجاتبية 5106 
5 لهذه العلاجات. 


دليل المعالجين في مساعدذ اللدخنين للإقلاع عن التدخين 


| ر / 
سه: ما العلاجان الد 8 
هي لعلاجان لني يملن | ا -bupropion SR‏ 
: يفا أن" |الهتميه بقضدية -nicotine replacement‏ 


زيادة الوزن ؟ ١‏ ”2غ 
و وعلى الأخص علك النيكوتين . 


س: ها هي العلاجات التي بم اج: 
وصفها للمرضى الزيه يشلود سه 
<الان أكثثان ؟ 

نين : الالی اللزين زعالون من 32 کب تيه استعمال شرائح 


0100176 الثنيكوتين الالاصقفة‎ 8 3 is ١ 
اهران القلب والأوعية الدهوية مم على الأخص ؛ حيث انها‎ 


- bupropion SR 
- nortriptyline 


هل يتوجب عليهم اجنذان )| لاتسببآثارجانبية على 


ه: هل يمن استعمال العلاجان | ج: نعم ..الدراسات لم تشير إلى 
|| 0 ت ]+ د - | - هه - ب لب عه 6 
الدوائدة لفدرة طويلة [ متلا مده اتتاك واس 
37 / بم 1 ٠‏ واه 4 

1 أشهر أو الثر) ؟ للمرضى الذين يشكون من 
استمرارية معاناتهم من 
الأعراض الإنسحابية :> 
آو للراغبين بے استعمال العلاج 
لغترة طويلة . مع الإشارة إلى 
قلة عدد الأشخاص الناجحين 
ج الإقلاع اللذين استعملوا 
علاج بدائل النيكوتين ,"61۳) 

( )15318 ,ةم لفترة طويلة . 
هذا بالاضاقة إلى مواققة 04 
على استعمال bupropion SR‏ 
لفترة طويلة 

(maintenance indication) 


دليل المعالجين 


في مساعد؛ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


بعض المعلومات الرئيسية عن العلاجات الدوائية المساعدة فى الإقلاع 
Suggestions for the clinical use of pharmacotherapies for smoking cessation‏ 


ملا حظة : الحدول التالى بحتوي على المعلومات الرئيسية فقطل » يفضضل الرجوع إلى الوصفة الملازمة للحلاج 
لتحصول غلى المعلومات الاضافية , 


Availability 


pies ( Approved for use for smoking cessation by FDA) 


Nicorette 
Nicorette 
Mint 


 Micatrol® 


Inhaler 


Micoirol" NS 


Nicoderm 
Cû, 


| Nicotrol 


the FDA) 
Oral 
Clonidine- 
generic, 
Catapres 
Transder-mal 
Catapress 


| Nortripty™- 


lina HCL- 


Side effects 
الأعراش‎ 


1 1 


7-12 woeks 
maintenance 
up to 6 months 


Ineomnia 
Ory mouth 


150 mg ewary 
moming for 3 days 
,then 150 mg twice 
daily Begin 
treatment 1-2 
weeks prerqulil] 


Mouth 
SOrON6SS 
Dyspepsia 


1-24 cigsiday-2 ا‎ Upto 12 weeks 
mg gum (up to 24 
pcs day} 

25+ cigs day 4 
mg gum (up to 24 
posiday) 


Local 
irritation of 
mouth and 
throat 


6-16 cartridges! Up to 6 months 


day 


Nasal 8-40 doşeslday | 3-6 months 


irritation 


21 10124 hrs 
14 0/124 hrs 
| 7 ma24 hrs 2 weeks 
| 1519/18 hrs | 8 weeeks 
(Not approved for use for smoking cessation bY 
Dry mouth 0.15-0.75 mg/day | 3-10 weeks 
Drowsiness 
Dizzinêss 
500 


| 4 weeks then 
2 weeks then 


Local skin 
reaction 
Insomnia 


Sedation | 75-100 mg/day 


Dry mauth 


| 12 weeks 


Precaution 
Contra. 
indications 
وتحديرفك‎ 


History af 
seizure 
History af 
eating 
disorder 


Rebound 
hyper- 
tension 


arrytfhmias 


Pharmaco- 
Therapy 
العلا الد واتي‎ 


First -line Pharmacothera 


Bupropion SR 


Nicotine Gum 


Nicotine Inhaler 


Nicotine Nasal 
Spray 


Nicotine Patch 


Second «line Pharmacotherap 


Clonidine 


Nortriptyline 


دليل المعالجين في مساعد: المدخنين للإفلاع عن التدخين 


) أعرض عليه الوسائل العلاجية البديلة 


هناك طرق علاج عديدة أخرى للإقلاع عن التدخين يؤيدها البعض. 

ويالرغم من أن الدلائل والأبحاث عن مدى نجاح هذه الطرق غير متوفرة الا أن 
هذا لا بقلل من تأثير هذه العلاجات الغير ضارة والتى قد تكون ذا قيمة ومفعول 
إيجابى لبعض الراغبين ‏ تجرية هذه الوسائل . فالتجارب العشوائية أثبتت أن 
كل أنواع المعالجة فعالة كأساليب مساعدة 4 التوقف عن التدخين وهي 2 


الابرالصيئية (بالوخز 


) ويدون وخر‎ 
naedle and needless 
accupuncture 


التتويم المغناظيسي 0055م 


المضادات المحيطة للتيكوتين 
مثل اللوبيلين ( ٠066158‏ ) 
. مستحضرات غسول ومعجون 
الم والأسئان 
. السجائر الصتاعية 
Artificial Cigarettes‏ 


تساعد المدخن على الإقلاع ؛ من خلال 
تخفيف الأعراض الإتسحابية وضبط 
اترغمة للدخان : وغادة ما تستخدم غ 
اط محددة على الأذن سواء عن 
طريق الوخز بالابر أو عن طريق 
ملامسات فضية ويتم إيصالها بجهاز 
ارسال ذيديات . 

يعمل على تغيير القئاعات السلبية 
تجاه سلوك التدخين وپرمجه 
القناعات الإيجابية لترك الدخان ؛ 
وتستخدم هذه الطريقة 2 بعض 
الأحيان مع طريقة الإبر الصينية . 


تولك الشعوريائئفور من اتدخان ‏ 


لح ea‏ لت 
لطعم الدخان وتزكية رائحة النفس . 


عبارة عن سيجارة بلاستيكية بدون 
دخان وخالية من النيكوتين والقطران 
وتحتوي على مشتقات طبيعية . تعمل 
لسد حاجة المدخن اليدوية والشفوية 
(التقاط السيجارة : وضعها 2 القم ؛ 
الإستتشاق | حطريفقة للإقلاعح 
التدريجي 4 التخلص من الإدمان أولا 
ثم التخلص من العادة . 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


”) البرنامج العلاجي المكثف 
Assist Component- Intensive Intervention‏ 
أشارت الدراسات إلى أن العلاج المكثف أكبر فعالية من العلاج المختصر : 
وينصح به لأي مدخن راغب ف الإقلاع عن التدخين . المريض المدمن على تدخين 
التبغ كأي مريض يحتاج إلى معالج مختص وجهة مختصة لعلاج حالته 
المرضية ؛ وهذا بدوره ما تقوم به عيادات مكافحة والإقلاع عن التدخبن 5100 
5 5010179 ؛ والجدول التالي يمثل محتويات البرنامج العلاجي المكثف 
ntensive treatment program‏ 


محتويات البرنامج العلاجي المكثف 
Component of an Intensive Intervention‏ 
قيم المدخثين الراغبين ے استخدام 
البرنامج العلاجي المكثف قبل بدء 
العلاج به ؛ ثم حول للجهة المختصة . 


تقييم الراغبين في العلادح 


Assessment 


لائحة المعالجين يحناج البرتامج إلى تواجد طبيب 
معالج لتزويد المريض بال معلومات 
الظبيةالمتعلقة يأضراراتتدخين 
الصحية وفوائد الإقلاع عنه ووصف 
العلاجات الدوائية . 

وتحتاع إلى تواجد منضالج لوكي 
لترويت المرضى بالمداخلة النفسية 
والسلوضية المتعلقة باتحالة , 


program clinicians 


دليل المعالجين في مساعدة المدخنين للإقلاع عن التدخين 


د نظرا الما أشارت اليه الدراسات 
5-39 بالعلاقة الطردية بين الإستجابة 

program intensity‏ للعلاج وحجم العلاج المحطى لذا 
يتعلق بالنالي :- 

طول الجلسة 160017 session‏ 
أطول من ٠١‏ دقائق 

number of 58551015 عدد الجلسات‎ 

: جلسات أو أكثر 

الفترة الزمنية الإ جمالية للتواصل 
مع المريض 0512 -,total contact‏ 

أطول من ٠١‏ دقيقة . 
يمكن أن يكون العلاج انقرادي 
أو جماعي أو عن طريق الإستشارة 
Program formet‏ الهاتفية التي ثبت قماليتها أيضا . 
كما يمكن استحدات أساليب 
اضافية ذاتية مساعدة (متل وساد 
الشروحات النظرية ) : مع الإشارة 
إلى أهمية متابعة المريض لتقييم 
العلاج 5 


أساليب العلاج 


الإقلاع على استعمال العلاجات 
pharmacotherapy‏ | الدوائية المشار إليها ؛ مع أهمية 
شرح دور العلاح ب زيادة احتمال 
نجاح عمليه التوقف عن التدخين ؛ 
والتقليل من الأعراض الإنسحابية 
المتعلقة ؛ مع مراعاة عدم وصفها ے 
بعض الحللات المرضية الخير 
مسموح باستعمالهاأو ے حاله 
الحوامل أو صغار السن 

special population 


وصف العلاجات الدوائية 


دليل المعالجين في مساعد المدخنين للإقلاع عن التدخين 


QÖJ 873006 (r 


تظم عملية متابعة المريض 6011361 schedule follow Up‏ 


العمل A10٩‏ 
نظم مواعيد المتابعة إما 
الشخصية أو عن طريق 
الهاتف . 


أ 
| الطريضه strategies for implementation‏ 


© يجب تحديد موعد المتابعة للعلاج 
بعد يوم الإقلاع مباشرة ويفضل 
خلال الاسبوع الاول . والمراجعة 
الثانية ينصح بها خلال الشهر 
الأول 
المتابعة حسب ما يصرر له , 

© ما يتطلب عمله خلال فترة المتابعة 
during follow= up contact‏ 30110505 :- 
هنئ الناجحين © الإقلاغ عن 

- غ حالة محاولة التدخين خلال فترة 
الإقلاع راج ع الأسياب واتصح 
بالتوقف النام ؛ وذكر المريض بان 
الاخفاق يمكن الاستفادة منه 
كتجربة للتعلم للوصول إلى 

- تعرف على المشاكل والصعويات 
وآوجد الدوافع للإقلاع 2 المستقبل 
الحالي 

- قيم نتائج العلاج المستخدم 
والسلبيات المتعلقة به » وضع 2 
الإعتبار إمكانية استعمال أو إضافة 


. ثم يتم جدولة مواعيد 


دليل المعالجين في مساعدد المدخنين للإقلاع عن التدخين 


المدخنود الغير راغبوه 4 الإقلاع عه التدخيه 8 الوقن الخال 


TOBACCO USERS UNWILLING TO QUIT NOW 


" 5 R's زلا‎ 


بعد التعحرف على مدخني التبغ من خلال سؤالهم ونصحهم جميعا بالتوقف عن 
التدخين ؛ تأتى مرحلة تقييم تواجد حالة الرغبة عند المدخن 2 محاولة الإقلاع 
عن التدخين 2 الوقت الحالي .و حالة تعبير المريض بوضوح عن عدم رغيته ب2 
محاولة الإقلاع 2 الوقت الحالى ١‏ إما بسبب عدم كفاية المعلومات المتعلقة 
بالتدخين وأضراره وأهميه الإقلاع أو يسبب قلقه المبالغ فيه عن عملية الإقلاع 
وما بيترتب عليها من أعراض إنسحابية نفسية أو جسدية : أو بسبب محاولات 
سابقة له ث التوقف لم يسبق لها النجاح . 

ے هذه الحالة يجب تقديم المساعدة له بحث الرغبة والدافعية ے الإقلاع 

Motivational Intervention -: 


Relevance 
Risks 
Rewards 
Roadblocks 
Repetition 


أضرار التدخين 
فوائد الإقلاع 
تهات 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


Relevance )١‏ _ علق بالنخين 
حُث المدخن بضرورة التفكير 2 التوقف عن التدخين من خلال توضيح أهمية الإقلاع 
بالتسبة له هو شخسيا . فكلما كانت النصيحة متعلقة بحالة المريض المرضية ؛ أو بأوضاعه 
الا جتماعية ( مثلا وجود أطفال 2 البيت ) أو بإهتماماته الصحية ؛ أو الشكلية ؛ أو الاقتصادية 


أوالديثية : يعظم تأثيرها عليه . 


Risks )١‏ مخاطر النرخيه 
على المعالحج أن يتأكد من كفاية معلومات المريض عن الأثار السلبية الرئيسية لتدخين 
التبغ من خلال سؤاله عنها . ويمكن للمعالح تحديد المخاطر التي تبدو أنها أكثر تعلما 
بالمريض . وعليه التأكيد والتوضيح للمريض بأن التحول إلى تدخين أئواع أخرى من التبغ 
( مثل الشيشة أو المعسل أو الغليون أو السيجار أو الشمة ) لن يزيل أو يخفف من أثارالتبغ 
عليك . 


وهنا يعض الأمثلة عن آثار التدخين السلبية ؛ 


اثار صحية حادذ 4 801018: ضيق التنفس 01820 أ0 800110655 » تسارع تبضات 
القلب وخفقان (0أ03!01]8 : تفاقم حالة الريو ۳3 أ39؛ ضرر على الحمل والجثين ١‏ 
الضعف الجنسي 770018/768أ: العقم |١6۲1‏ ؛ زيادة نسبة غازأول أكسيد الكريون 
carbonmonoxide‏ ذخ الدم . 


آثار على المدى البعيد كا 6/0 1080: أزمات قلبية 3036/5 163: الجلطة 
والسكتة المخية ع )أي سرطان الرئة 020028 09لأ أو أنواع أخرا من السرطان ( مثل 
سرطان الحنجرة ؛ الفم > البلعوم :المريء +البنكرياس ؛ المثانة » عنق الرحم وسرطان 
الدم ) :الأمراض الرنوية الإنسدادية المزمنa‏ 0156356 Chronic obstructive lung‏ مثل 
التهاب الشعب الهوائية المزمن 0۲0١٥۸5‏ 61013 والإنتفاخ الرثوي 10!1/573]: الحاجة 
إلى مزيد من زيارات طبية وحاجة علاجية . 


يم 


' آثار على المحيطين وأا |671/110116118: زيادة احتمال الإصابة أو مضاعفة مرض 
سرطان الرتةء أو الأزمات القلبية عند الكبار : أو أزمات الريو : أو التهابات الأذن الوسطى 
ear disease‏ 710016 » أو التهايات الجهاز التنضسی 1180100015 ۲850۳410۲ على المصاحبين 
للمدخن وخاصة الرضع والأطضال : آثار سلبية على الحامل : وزيادة احتمال ولادة أجنة 
ناقصي الوزن cow birth weigh‏ ارتفاع نسبة احتمال تدخين أطفال المدخنين من الوالدين 
: وتعرض الوليد للموت المفاحئ „sudden infant dea)‏ 


دليل المعالجين في مساعدة اللدخنين للإقلاع عن التدخين 


Rewards (۲‏ فوائر الأولا» 


على المعالج أن يتاكد من كفاية معلومات المريض عن الفوائد التي يحصل عليها بعد 
إقلاعه عن تدخين التبغ . ويمكن للمعالج التركيز على الأمور الإيجابية التي تبدو أنها أكثر 
تعلقا بالمريض . 
وهتا بحض الأامثلة عن فوائد الإقلاع عن الند خين :- 
© التقلبل من خطورة الأضادة بالأمراض المتعلقة بالتدخين مثل أمراض القلب والرنة والسرطان . 
© الشعور بصحة أفصل , 
© تتحسن الأداء الوظليفى لاغضاء الجسم والحصول على لياقة بدنية آفضل . 
دوق الحتماء دشل اقل من لال تحسن هاسة التنوة... 
© تحسن حاسة الشع . 
ين توضير المال . 
© الشعور بالرضى عن النفس . 
تحسن راتحة النفسسن :؛ البيت ؛ السيارة : الملابس ‏ 
ك التوقف عن القلق يشان ضرورة الإقلاع والتحرر من الإدمان . 
يجعلحتك قدوة جيدة للاطفال يعدم تدخينك ‏ 
المحافظة على صحة أطفالك . 


75 
التوقف عن القلق بشأن تأذي الآخرين المصاحبين لك من الدخان . 
2 المحافظة على البشرة والأسنان واتتقليل من التعرض للتحاغيد المكرة # الجلد وتسوس الأسئان 


والتو بات اللتة 


Roadblocks (+‏ العقدان 

على المعالج أن يتعرف من المريض على العقبات والعوائق لإقلاعه عن التدخين » والإشارة إلى 

إمكانية التغلب عليها من خلال إيجاد الحلول الممكنة ١۷ا50‏ 8۳ا۲0 أو يبوضف الغلاج 
pharmacotherapy‏ . 

وهنا تعض الأمثلة عن العوائق الرئيسية للإقلاع :- 

2 الخوف من الفغشل ‏ 

® القلق بشأن الأعراض الانسحابية للنيكوتين ؛ 

© القلق بشأن احتمال زيادة الوزن . 

© عدم تواجد التدعيم الكاج من الملحيطينئ 

# الشعور بالإحباط والإكنئاب 

2 التعلق بالتد خسن من خلال ربط الدخان بأوقات وأماكن شسعيتة ويشكل بومى . 

ll Repetition (° 

عملية تكرار حث رغبة المريض المد خن على التوقف عن التدخين مع كل زيارة له للعيادة 

لها دور كبير ے تولد الدوافع لديه للاإقلاع ,مع أهمية الإشارة إليه بأن معظم المقلعين عن 


لثد خبين كانت لھم محاولات متكررة ‏ التوقف قبل نحاحهم 8 


2 2 
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ای امقلعود عن التدخيه حديدا - هنح الإننكاسة 
FORMER SMOKER - PREVENTING RELAPSE‏ 
لوحظ أن معظم الإنتكاسات ( العودة إلى التدخين بعد التوقف) تحدث غالبا بعد 
الإقلاع بفترة وجيزة » والبحض قد ينتكس بعد تاريخ إقلاعه بعدة أسابيع أو حتى 
أشهر. لذا يجب على كل معالح وضع هذه الحالة 2# الإعتبار والعمل على تجاح 
برامج الإقلاع و منع العودة إلى التدخين ( الإنتكاسة ) . ويرنامج منع الإنتكاسة 
Preventing 610‏ ع5م3اع) يمكن أن يكون على شكل برنامج علاجى مختصر 


brie 211‏ أو برنامج علاجي مكثف 0913م intensive‏ 


البرنامج العلاجى المختصر لمنع الانتكاسة 
Relapse brief preventing program‏ 
على كل مريض مقلع عن التدخين حديثا آن يتلقى هذا البرنامج 
لتهننته على نجاحه بے التوقف . وتشجيعه على الإستمرارية بے التوقف 
النهائي عن التدخين . وهنا بعض المواضيع الهامة التي يجب على المعالج 
التطرق اليها ومناقشتها مع المقلع :- 
الفوائد التي حصل عليها المريض من إقلاعه متضمنة الفوائد الصحيهة . 
- أي مجهود بذله وأدى إلى تحقيق نجاح ج التوقف خلال فترة الإقلاع | متلا 
التغلب على الأعراض الإنسحابية ..) 
- الجهود التي بدلها ے التغلب على الصعوبات والعوائق للمحافظة على التوقف 
عن التدخين ( متلا زيادة الوزن » حالة الإكتئاب ؛ وجود مدخنين آخرين ے 


تقسن اکان 5 ) . 


دليل المعالجين في مساعدذ المدخنين للإقلاع عن التدخين 


السر نامج العلاجى | ie‏ مسد ree Û‏ سد 
Relapse intensive preventing program‏ 


هنا يتطلب من المريض تحديد الصعوبات والعوائق التي تهدد استمراريته 2 


التوقف عن التدخين ومناقشنها مع المعالج . والحالات الثالية تصور العوائق 
الرئيسية التي يمكن أن تواجه المريض خلال فترة الإقلاع :- 


© نقص التدعيم الخارجي 665531150 lack of support for‏ 
ويمكن بے هذه الحالة مساعدة المريض من خلال التالي : 
تحديد مواعيد منتظمة لمتابعة المريض بالحضور شخصيا أو على الأقل هاتفيا . 
- مساعدته على اختيار وتحديد مصادر التدعيم داخل محيطه | أشخاص ؛ كتب ؛ 


غباوات ..).. 
- تحويله إلى مكان مناسب يمكن عرض استشارته وتلقي التدعيم ج التوقف مثل ( عيادة 
مختصة » منظمة اجتماعية أو ديثية ..) . 


# المزاج السليئ أو حالات إحباط واكتئاب 06018595107 negative mood or‏ 
يمكن مساعدته من خلال تزويده بالإرشادات المساعدة ؛ آو بوصف العلا جات المناسبة : 
أو تحويله إلى المعالج المختص . 


© معاناذ من أعراض إنسحابية شديدذ أو مستمردُ strong or prolonged‏ 
withdrawal symptoms‏ 

قد بالاحظ المريض استمرارية رغبته الملحة ے التدخين أو أحد الأعراض الإنسحابية 

الأخرى ؛ وڅ هذه الحالة ينصح بزيادة الشترة الزمنية للعلاج المعطى ؛ أو اضافة علاجات 


طبية أخرى » للتقليل من حدة الأعراض الانسحابية . 


RRS 


ينصح باتباع نظام غذائى حاد # هذه الفترة حتى يتأكد من نجاح عملية 


إقلاعه ) . 

- وضح له بأن زيادةالشهية للطعام وزيادة الوزن أمر محتمل ملاحظته 
للمقلعين عن التدخين ؛ وطمئنه عن توقف هذه الحالة من تلقاء نفسها . 
وآن متوسط زيادة الوزن تتراوح من ۲١‏ إلى ۲ كجم »وهي لا تمثل خطرا 
على الصحة إذا ما قورن بالأخطار التي يتعرض لها الشخص من جراء 
تدخينه . 

- يمكن وصف بعض العلاجات التي تبطئ من زيادة الوزن مثل (0أم00نانا وبدائل 
النيكوتين ۸۸١‏ وخاصة علك النيكوتين "ل9 الامعأ" 

- يمكن تحويله للإشتراك ے4 برنامج رياضي أو غدائي مختص . 


8 ضعف الدافعية ( ضعف الارادة ) flagging motivation‏ 


- طمتنه على طبيعة نوارد مثل هذه المشاعر وأن ضعف العزيمة مرة لا يعني 
قشل العلاج المتبع ء وإنما هى حالة مؤقتة , 

- أنصحه بمزاولة نشاطات مفيدة وفعالة . 

- تأكد من عدم تورطه ‏ التدخين مرة أخرى . 

- أحد له بأن تجرية التدخين ( وحتى ولو نفس واحد ) سوف يزيد الرغبة 2 
التدخين وقد يؤدي إلى العودة للتدخين ويصبح الإقلاع عنه أكثر صعوبة . 
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1- Fiore Mc , Bailey WC, Cohen SJ, et.al. Treating Tobacco Use and Dependence 
Quick Reference Guide for Clinicians . Rockville, MD : U.S. Department of 


Health and Human Services . Public Health Service . October 2000 
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